Badminton Fortbildung
Badminton-Verband Serlin-Brandenburg o.V. fu r C _T r ai n e r

Liebe Trainerkollegen,

die Badminton-Schule Andreas Bernwald bietet Fortbildungen fur C-Trainer und Fachibungsleiter
an. Die Fortbildungen werden durch den Badminton-Verband Berlin-Brandenburg e.V. fur
Lizenzverlangerungen anerkannt.

Termine: Sonntag, 31.01.2021 - Online-Webinar 1 (8 UE)
Sonntag, 07.02.2021 - Online-Webinar 2 (8 UE)

Ort: Online-Webinar

Kosten: 80 € - ein Termin
150 € - beide Termine

Themen:

Sonntag, 31.01.2021
Trainingsplanung/-aufbau
+ Trainingsziele definieren
+ Planung von Trainingseinheiten
+ Ubungen erstellen, auf Trainingsgruppe/Niveau anpassen
+ Planung fur deine Trainingsgruppe (individuelles Coaching)
Sonntag, 07.02.2021
Doppel
+ Doppelsysteme
+ Doppeltaktik
+ Auswertung mit Analysebogen (praktische Anwendung der Teilnehmer)
+ Videoanalyse (Doppelsysteme, Zonen, Taktik)

Ablauf Online-Webinar:

Online-Meeting Teil 1: 09:00 — 12:00 Uhr
Mittagspause: 12:00 — 13:00 Uhr
Online Meeting Teil 2: 13:00 — 16:00 Uhr
Referent: Andreas Bernwald, A-Trainer des Deutschen Badminton Verbandes e.V.

Meldeschluss:
Online-Webinar 1 bis 28.01.2021
Online-Webinar 2 bis 04.02.2021

Teilnehmerfeld:
15 Personen — Zusage erfolgt nach der Anmeldereihenfolge.

Teilnehmervoraussetzung:
Gliltige C-Trainerlizenz (in Rucksprache auch aktive Trainer ohne Lizenz)

Bei offenen Fragen meldet Euch gern unter der Handynummer: 0152 / 0855 16 82.

Badmintonschule Andreas Bernwald e-mail: wuddy@training-badminton.de
Handy: 0152/08551682 www.training-badminton.de



